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Bologna, 30 Gennaio 2008 
 
 
Prot. 
n.28/01 
2008 

 Spett. Allenatori in indirizzo 
C.Q.N.  
Settore Scuola 
Tutti C.P. 
Docenti in indirizzo 
 

 
Oggetto: 

 
CORSO SPECIALIZZAZIONE PER 
ISTRUTTORE GIOVANILE 

 
 

 
 
 
Il Comitato Regionale Emilia Romagna indice:  
“ Corso di Specializzazione per Istruttore Giovanile “ 
    

OBIETTIVI DEL CORSO 
 

- Conoscenza dello sviluppo psico-motorio e tappe auxologiche. 
- Approfondimento delle metodologie dell’insegnamento nell’età evolutiva. 
- Sviluppo delle strategie di coinvolgimento e motivazione alla pratica sportiva. 
- Valorizzazione del gioco nel processo formativo. 
- Organizzazione delle manifestazioni. 
- Sviluppo dell’interazione tra scuola e territorio. 
-  

NOTIZIE RELATIVE AL CORSO: 
 
Il corso è di tipo periodico-residenziale strutturato su 9 lezioni per un totale di 30 ore di formazione, 
distribuite nell’arco di 4 mesi. Gli esami dovranno svolgersi entro il 31 luglio 2008; molto 
probabilmente il 14 e 15 giugno a Zocca (MO). 
 
La quota di iscrizione al Corso è di euro 250 (duecentocinquanta), il versamento dovrà pervenire 
entro il15 di Febbraio; potrà essere effettuata tramite c/c postale o bonifico a favore del C.R.E.R.; 
comprenderà i pranzi nelle domeniche in cui ci sarà lezione sia al mattino che al pomeriggio e del 
soggiorno presso le strutture alberghiere che ospiteranno il medesimo; oltre ad eventuali sussidi 
didattici. 
  
I partecipanti al Corso devono far pervenire al Comitato Regionale all’atto dell’iscrizione: scheda di 
iscrizione, fotocopia del versamento di iscrizione e certificato medico di sana e robusta costituzione 
nel quale sia specificata l’attività di pallavolo non agonistica. 
 
Il Corso per essere attivato dovrà prevedere un minimo di 20 (venti) iscritti, ed un massimo di 30 
(trenta). 
 
Il Direttore Didattico del Corso è il prof. Giorgio Villani, nonché responsabile organizzativo. 
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Tra i Docenti: 
Prof. Bosetti, prof Luca Pieragnoli, prof. Marco Mencarelli, prof. Marco Paolini, prof. Andrea 
Zambelli, prof. Leonardo Palladino e prof. Modesto Bonan. 
 
Al termine del Corso si terrà l’esame di tipo teorico-pratico che verterà: 
Valutazione della conduzione, nel ruolo di istruttori della parte pratica. (30 / 100 ) 
Valutazione della tesina sulla programmazione di un evento promozionale. ( 25 / 100) 
Colloquio finale. ( 45 / 100 ) 
Il punteggio minimo per ottenere l’idoneità è fissato in 60 / 100. 
 
Per l’ammissione all’esame finale sono consentite al massimo 4 ore di assenza. 
 
BOZZA DEL PROGRAMMA DEL CORSO 
 
Domenica 17 Febbraio a Sassuolo (MO) c/o la Palestra Consolata, Via Consolata, 105 
Bosetti:“ Il libero: individuazione e insegnamento delle tecniche con particolare riferimento alla 
difesa” . Inizio ore 15,00 
 
Domenica 13 Aprile a Bologna al  Palamargelli in via di Corticella 180/4   
dalle ore 9,30 alle ore 12,30 Paolini Marco: “Centrale e muro nel settore giovanile” 
dalle ore 15,00 alle ore 18,00 Pieragnoli Luca : “ L’attacco nel settore giovanile” 
 
Sabato 10 maggio a Cesenatico dalle ore 19,30 alle ore 22,30 Mencarelli Marco: “Battuta e 
ricezione nel settore giovanile” 
 
Domenica 11 maggio a Cesenatico dalle ore 9,30 alle ore 12,30 Zambelli Andrea: “Motricità 
generale di base e preparazione tecnica del palleggio” 
e dalle ore 14,30 alle ore 18,30 Palladino Leonardo: “Il gioco subito, sempre  e per tutti, dall’ 1 
contro 1 al 6 contro 6, tecnica, tattica e didattica” 
 
Domenica 18 maggio dalle ore 9,30 alle ore 12,30 Lorenzetti Angelo: “ L’attacco nel settore 
maschile giovanile” 
Dalle ore 14,30 alle ore 18,30 Bonan Modesto: “ Le tappe dell’accrescimento, apprendimento e 
sviluppo motorio, dalle capacità alle abilità, la necessità del confronto tra operatori del sistema 
scolastico e del sistema sportivo”. 
 
Sabato 24 maggio a Zocca (MO) dalle ore 16,30 alle ore 19,30 Villani Giorgio: “La valutazione dei 
livelli di ingresso, metodologia dell’organizzazione sportiva, la programmazione per obiettivi 
gerarchicamente definiti”. 
 
Consapevoli degli impegni che potrebbero sopraggiungere ai docenti si farà il possibile per 
mantenere fede agli appuntamenti fissati con possibili variazioni degli argomenti delle lezioni ed 
eventuale sostituzione dei docenti. I partecipanti al corso verranno comunque avvisati in tempo 
utile. 
 
Per qualsiasi problema contattare: dopo le ore 13,00 Giorgio Villani 339 - 4284794 

 


